
北関東で唯一開催しております、日本中医食養学会登録機関 「杏庵」主催 

第３回 中医薬膳初級講座の開催 
 

 

中医薬膳「杏庵」主催の、本格的な薬膳の講習を今年も開催することになりました。 

今までは、東京まで通わなければ習得することが難しかったのですが、北関東では初

めて、昨年より薬膳講座を開催しております。 

「薬膳」とは、中医学理論に基づいて成り立っておりますので、まずはしっかりと中医学

を学んでいく必要があります。しかしながら、独学では、その習得はかなり難しいと言われ

ております。杏庵では、ゆっくりと丁寧にお話していきますので、頭にスーッと入っていきま

す。 

ご興味のある方は、よいチャンスです。この機会に、どうぞ学んで下さい。 

 

記 

 

【講座内容】   講義主体の講座となります。 

中医学基礎をメインに、中医診断学、中薬学、方剤学、営養学、薬膳学 

           を学びます。また、調理実習は数回予定しています。 

【開講期間】   ２０１７年６月ｽﾀｰﾄ～２０１７年１月 の予定  

土曜日開催 全１５回(合計６２時間、月１～２回程度土曜日開催) 

土曜日の詳細は只今調整中です。（若干日曜日となる場合もあります） 

決まり次第お知らせいたします。 

【場   所】   栃木県宇都宮市周辺の会議室・調理室 を予定しています。 

（昨年度は、宇都宮市のパルティ様や福祉ﾌﾟﾗｻﾞ様、等で行いました。） 

【募集人数】   ５名以上で開催予定 

【費   用】   １２万９６００円 （税込み）  

別途、調理実習材料費・テキスト代・補助プリント代  

８６４０円（税込み） 

【申込方法】   所定の申込書にご記入していただきまして、 

FAX もしくは、郵送して下さい。 

総額費用（１３万８２４０円）の 

振込を持ちまして、正式な申込完了となります。 

振込手数料は、ご負担願います。 

【講   師】   中医薬膳杏庵  小野 和男（漢方専門 恵花堂薬局 代表） 

今回も日本中医食養学会の講師の先生を、お招きする予定です。 

【事 務 局】  中医薬膳 杏庵  

ご連絡は、恵花堂薬局（けいかどうやっきょく）（系列薬局です） 

           栃木県下野市緑５－２０－２         Tel 0285-44-2218 



                                      Fax 0285-44-2218 

【運営会社】   株式会社 太助 

【そ の 他】  ・対象者 は、学歴・年齢は問いません。 

薬膳に興味のある人、意欲のある方、最後まで続けられる方。 

また、将来薬膳の仕事に関わりたい方や仕事に役立てたい方は、 

応援いたします。 

           

★ ５０時間以上の講座を受講された人には、 

「中医薬膳指導員」・「中医薬膳調理師」の受験資格が得られます。（希望者のみ） 

   ただし、本講座終了後、受験対策セミナー１０時間の参加（別途費用・東京もしくは栃

木での開催予定）が必須となります。 

   「中医薬膳指導員」・「中医薬膳調理師」受験費用も、別途必要となります。 

   （一昨年度の受験対策ｾﾐﾅｰ・受験料の総額は、１３万円＋税でした。） 

   さらに、「中医薬膳指導員」・「中医薬膳調理師」資格取得後の方には、 

「国際中医薬膳師」に、ステップアップの道が開かれます。 

★ 「薬膳アドバイザー」は４０時間以上、当講座受講された方に無試験・申請で得られ

ます。 ただし、 薬膳アドバイザー認定書発行料 ４万円＋税 が必要となります。 

★ 資格取得に関しまして詳しくは、「日本中医食養学会」HPも、合わせてご覧下さい。 

 

 

注意事項 

・ ご納入頂きました講座費用はご返金いたしませんので、最後まで続けられるかど

うかをよくご検討してからお申込下さい。途中で辞める可能性のある方はご遠慮

下さい。 

・ 補講は極力行わない予定ですので、なるべくご出席してください。   

特に、「中医薬膳指導員」・「中医薬膳調理師」の受験を希望される方は、出席

時間の合計が５０時間未満の場合、受験資格が得られなくなりますので、ご注

意下さい。 

お問合わせ先  ：  杏庵 事務局 （恵花堂薬局内） ０２８５－４４－２２１８ 

                 （月曜～金曜日１０時～１７時まで） 

             ﾒｰﾙにての御問合せは、keikadouya@yahoo.co.jpまでお願いします。 

申込受付期間  ：  １回目講座日前日まで受付いたします。 

              （申込多数の場合は、途中で締め切る可能性もありますので、 

              ご注意下さい。） 

mailto:keikadouya@yahoo.co.jp

